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Lugar

CCTLOS CAMINANTES

Fecha

6/05/2026 - 9:00 ama 10:00 am

Tema

ARTICULACION IDRD

Desarrollo

Durante el mes de mayo se concertd con el gestor del IDRD Fabian Tamayo que
esta a cargo de la localidad de Los Martires para que se pudiera intervenir el
centro transitorio Los Caminantes el dia 6 del mes en mencién por parte del
area de recreacion.

En los dias intervenidos por parte de los recreadores se invita a las personas
mayores a participar en una jornada especial organizada en colaboracién con el
IDRD en el Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes. Esta actividad ha
sido disefiada con el objetivo de promover el bienestar fisico, mental y social de
los participantes, y mejorar su condicion fisica mediante ejercicios adaptados a
sus necesidades. De igual manera las actividades concertadas con la entidad
aportan mediante sus juegos y acciones recreativas al objetivo del mes que son
ejercicios cardiovasculares para el beneficio de las personas mayores.

Los instructores han preparado durante sus sesiones, actividades dindmicas que
comienza con ejercicios suaves de movilidad articular, ideales para activar
gradualmente el cuerpo. A través de movimientos acompafiados de masica, se
trabajaron tanto los miembros superiores como los inferiores, favoreciendo la
coordinacion, la flexibilidad, el equilibrio y la movilidad general, elementos clave
para mantener la independencia y prevenir lesiones.

A lo largo de la jornada, se realizaron diversas dindmicas en las cuales se
enfatiza en fortalecer y potenciar la estimulacién cognitiva y la mente con juegos
y actividades dirigidas. Las actividades fueron adaptadas para que todos los
participantes pudieran realizarlas a su propio ritmo, lo que contribuyd a mejorar
la salud cardiorrespiratoria, aumentar la vitalidad y favorecer la recuperacion
muscular.

Ademas, se prest6 especial atencion a la importancia de fortalecer los musculos,
mejorar la postura y fomentar el control corporal. La jornada fue disefiada no solo
para incentivar la actividad fisica, sino también para crear un espacio de
convivencia, donde las personas mayores pudieran compartir experiencias V|
disfrutar del proceso en un ambiente de apoyo mutuo.

La respuesta positiva de los participantes reflejo los beneficios de estas practicas,
tanto en términos de bienestar fisico como emocional. Este tipo de actividades
refuerzan la importancia de mantener un estilo de vida activo, que no solo mejora
la condicidn fisica, sino también contribuye al fortalecimiento de la autonomia y
la calidad de vida, promoviendo un envejecimiento saludable y activo.
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En la actividad participaron 17 personas.
centro transitorio.

de las personas mayores.

Registro fotografico:

El registro fotogréfico de la actividad se encuentra almacenada en el drive del

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023 como soporte de la asistencia
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GD-023 Formato planilla de
asistencia
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Compromisos
Proxima .
AN No Aplica
Elabor6 Juan Sebastian Galeano —Educador Fisico— CCT Los Caminantes




Por o antenor, autorizo expresamente a la Secreta ia Distrital de Integracion Social pare Iratar (o datos
cudadants’

odi

que se e

Toda activida ] realizada de pausa saludable deba ser reporiada al Proceso Gestidn da ~ alento Humano - Sistema de Gestio 0@ la Segundad y Salud en el Trabaio

extoregisiro Enliendo Que pam rEVDCar 0 MOAKar 31 AUIAMZACION. as! como para cons itar los datos alli almacenados. debc dingirme & la SDIS & raves de sus candles de atencion & la

Cédigo FOR-GD-023
E‘j PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versén 2
¢ CooThpe FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha Aemo (202401863 - 12/07/2024
Py o
1. Tema: -Pﬁf'v i cdiedlen L DED 2 Lugar o Localidad o Sece/ 1T ({raalnow}-€5 srepe G- Oa e~ . CoAs
4_Nombre: =S Yo (/‘;Ol)@,O/(\CJ - 5 Dependencia responsabla e F&Vﬁ‘e <
“:;m 7 Nombres y Apellidos e ;e‘pi’:f::cfa *0 Rol/ Cargo 'gor:;',ggts‘; 12. Correo electrénico 13 Teléfono y Ext./ Celular 14. Firma *
81Tpy| 82 Nimero =
' 6¢|CDS\"'°U\ ( @aevo |CC I‘O‘S\{ﬂ\ﬂ-\ C g«‘.:q,\ws o, FTScc(]aArmir‘n\e — O 3137060 |
2 [Hhh sa \’P@nc&@% CC 528[‘;“2;{ Pecioeds [ 10P D Chdaholi— O— | S32 304 el
s oo ¥ Lo | ooy Qe?f,@@c‘fﬁ\ evecdom [othalliey — O —Dbnismee | lred/_
o (QMQ lo C G256 L3 rmmmi@g ’J;.C\’;? e | e / IS 225 -
*| Aluovo Ytels Cc liolonIR O |rammemes P |~ e il e
6 He'( f"OL?\C)O (“)\a"f o cc lgm L( O,:‘; m%z:me; %z‘z\f;f - / // A W
5 (Qgc,\o Dn\\‘,( QCA € ?968_5‘3-&0 ;birw\{-c-‘- mijlr;,‘ : / ’/ m}
& ‘QON 1Cs . U dies cC U-Ssqq?(o Cﬁ 500 S Fc“scf; / // D\\%
o | Covios  Wicq CC {31 famppibes | Spmgt | | T e /
o| Cavieo Pabotvon [6C |ILabos 26 e | S | T | — FEZ|
I\ Eowa e [P pinates | oo = e —— b/
2] eneaiin \OUa\D | cc [[N19YT pismre) | owet | ——— |~ i
13 Ipwe\ 76 cc |\ 205090) Lpoimontes “L&"', N— - P
" (\/)LF' g \49(@ ccC 3345 q3C G'iz'j:Mi'Q‘i \T;S-:;trm " / / 9@1;1 Ay o Arr—
= ll oy o \b“G\/\ cc ||g223208 | | ppapmantes fag” | = // / > %,/z
] AR P\\J\O‘AJFO“\{:\ cC WSleeabo rc;v:;?\: tes ‘__Nf.ﬁ—i.vfm il _/ / ~ —@
s ééga« “"/959@0 % éolg’}% 9 wf\f;r‘,.,\wa Effﬂf{?f mp——— / / e 2= |,
D e i s o ot e e i S W e L T R T """p‘”“/ e




