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Lugar CCT LOS CAMINANTES 

Fecha 6/05/2026 - 9:00 am a 10:00 am 

Tema ARTICULACIÓN IDRD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Durante el mes de mayo se concertó con el gestor del IDRD Fabian Tamayo que 
está a cargo de la localidad de Los Mártires para que se pudiera intervenir el 
centro transitorio Los Caminantes el día 6 del mes en mención por parte del 
área de recreación. 

 

En los días intervenidos por parte de los recreadores se invita a las personas 
mayores a participar en una jornada especial organizada en colaboración con el 
IDRD en el Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes. Esta actividad ha 
sido diseñada con el objetivo de promover el bienestar físico, mental y social de 
los participantes, y mejorar su condición física mediante ejercicios adaptados a 
sus necesidades. De igual manera las actividades concertadas con la entidad 
aportan mediante sus juegos y acciones recreativas al objetivo del mes que son 
ejercicios cardiovasculares para el beneficio de las personas mayores. 

 

Los instructores han preparado durante sus sesiones, actividades dinámicas que 
comienza con ejercicios suaves de movilidad articular, ideales para activar 
gradualmente el cuerpo. A través de movimientos acompañados de música, se 
trabajaron tanto los miembros superiores como los inferiores, favoreciendo la 
coordinación, la flexibilidad, el equilibrio y la movilidad general, elementos clave 
para mantener la independencia y prevenir lesiones. 

 

A lo largo de la jornada, se realizaron diversas dinámicas en las cuales se 
enfatiza en fortalecer y potenciar la estimulación cognitiva y la mente con juegos 
y actividades dirigidas. Las actividades fueron adaptadas para que todos los 
participantes pudieran realizarlas a su propio ritmo, lo que contribuyó a mejorar 
la salud cardiorrespiratoria, aumentar la vitalidad y favorecer la recuperación 
muscular. 

 

Además, se prestó especial atención a la importancia de fortalecer los músculos, 
mejorar la postura y fomentar el control corporal. La jornada fue diseñada no solo 
para incentivar la actividad física, sino también para crear un espacio de 
convivencia, donde las personas mayores pudieran compartir experiencias y 
disfrutar del proceso en un ambiente de apoyo mutuo. 

 

La respuesta positiva de los participantes reflejó los beneficios de estas prácticas, 
tanto en términos de bienestar físico como emocional. Este tipo de actividades 
refuerzan la importancia de mantener un estilo de vida activo, que no solo mejora 
la condición física, sino también contribuye al fortalecimiento de la autonomía y 
la calidad de vida, promoviendo un envejecimiento saludable y activo. 
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En la actividad participaron 17 personas. 

El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenada en el drive del 
centro transitorio. 

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023 como soporte de la asistencia 
de las personas mayores. 

 

Registro fotográfico: 
 

           
 

                  
 

 
  

 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

 

 

Ver listado de asistencia FOR- 
GD-023 Formato planilla de 
asistencia 

 

 

 

N/A 

 

 

 

N/A 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

   

Próxima 
reunión No Aplica 

Elaboró Juan Sebastian Galeano – Educador Físico – CCT Los Caminantes 




